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Entradas

1 - Provoleta al chimichurri

2 - Cous cous

3 - Setas al Pil Pil

4 - Setas a la plancha con sal ahumada

5 - Musaca vegetariana

6 -Humus

7 - Paella vegetariana

8 - Pincho moruno de Seitan (2 unidades + 1 guarnicidon)

9 - Albdndigas de soja con salsa de tomate (+ 1 guarnicion)
10 - Albondigas de Seitan con salsa de tomate (+ 1 guarnicion)

De cuchara

11 - Sopa del dia o crema
12 - Potaje

13 - Gazpacho

Ensaladas

14 - Ensalada Alcazabilla (lechuga, calabacin, tomate, cebolla y
guacamole con vinagreta de soja y miel)

15 - Ensalada Margarita (lechuga, zanahoria, endivias, manzana,
nueces y salsa de roquefort)

16 - Ensalada griega (lechuga, tomate, ajo, cebolla, pepino,
orégano, aceitunas y queso feta)

17 - Ensalada tropical (lechuga, zanahoria, maiz, frutas y melaza
de granada)

18 - Ensalada Nazari (lechuga, zanahoria, remolacha, naranjas
“con'vinagreta de soja, miel, mostaza y cardamomo).

19 - Ensalada sefardi (cebolla morada, pepino, pimiento,
tomate con vinagreta de hierbas).

20 - Ensalada tirolesa (lechuga variada, manzana, arandanos,
gueso de cabra (con vinagreta de frutas del bosque y mostaza

de Dijon)
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Especialidades

21 - Hamburguesa de soja (3 unidades + 3 guarniciones)

22 - Hamburguesas de Seitan (2 unidades + 3 guarniciones)
23 - Croquetas de calabacin (4 unidades + 3 guarniciones)
24 - Croquetas de espinacas (4 unidades + 3 guarniciones)
25 - Tortitas de zanahoria (3 unidades + 3 guarniciones)

26 - Empanadillas de tomate, queso y albahaca (3 unidades + 3
guarniciones)

27 - Empanadillas de espinaca (3 unidades+3guarniciones)
28 - Empanadillas de maiz (3 unidades + 3 guarniciones)

29 - Empanadillas de pisto (3 unidades + guarniciones)

30 - Empanadillas de roquefort y apio (3 unidades + 3
guarniciones)

31 - Empanadillas de cebolla y queso (3 unidades + 2
guarniciones)

Combinados

32 - Brocheta especial de la casa (croqueta mixta,
hamburguesa de soja, torta de zanahoria (+ 3 guarniciones)
33 - Combinados de empanadillas (4 empanadillas + 3
guarniciones)

34 - Croquetas mixtas (2 croquetas de espinacas + 2 croquetas
de calabacin + 3guarniciones)

35 - Mixto vegano (+2 guarniciones)

36 - Plato combinado sin gluten para celiacos (fideos de arroz y
2 guarniciones)

37 “Triptico de pastas verdes (tagliatelli con salsa de quesos,
tortellini y caneldn de espinacas con bolofiesa, queso y
almendras)
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Pastas

38 - Tagliatelli con salsa de quesos

39 - Tagliatelli a la bolonesa

40 - Tortellini rellenos de quesos a la bolofesa

41 - Pancerotis integrales rellenos de setas (con salsa de salvia,
nueces y mantequilla).

42 - Canelones de espinacas (2 unidades con boloiiesa,
almendras y queso)

43 - Canelones de maiz (2 unidades con boloiesa, nueces y
gueso)

44 - Canelones mixtos (espinacas y maiz)



